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Mon guide
NOM, PRENOM : .............................................................................................................................................................................................

ADRESSE :..................................................................................................................................................................................................................

TELEPHONE – GSM :................................................................................................................................................................................

E-MAIL :.........................................................................................................................................................................................................................

NUMERO DE REGISTRE NATIONAL :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
GROUPE SANGUIN (entourez-le) :  O+ / A+ / B+ / O- / A- / AB+ / B- / AB-

MON HÔPITAL :................................................................................................................................................................................................

MALADIE(S) CHRONIQUE(S) : ...........................................................................................................................................

MEDICAMENTS PRESCRITS : .................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

ALLERGIE(S) EVENTUELLE(S) : ........................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

MON MEDECIN : .............................................................................................................................................................................................

MON KINE : .............................................................................................................................................................................................................

MON NOTAIRE : ..............................................................................................................................................................................................

PERSONNES A CONTACTER EN CAS D’URGENCE :
NOM ADRESSE TELEPHONE E-MAIL

Petits conseils : affichez ce tableau dans un endroit aisément accessible pour 
faciliter les démarches en cas de secours et ayez toujours un sac prêt avec le 
strict minimum en cas de transport à l’hôpital.

Un guide pour les aînés
édité par l’administration communale et le
conseil consultatif communal des aînés !

Josée INCANNELA
Echevine du 3e Âge

Christian MOUREAU
Bourgmestre

Administration communale - 064/43.17.17 - info@morlanwelz.be
2 rue Raoul Warocqué - 7140 Morlanwelz

Le Conseil consultatif communal des aînés a voulu éditer un 2e livret 
spécialement destiné aux seniors de notre entité.

S’y trouvent regroupés les numéros de téléphone d’urgence et d’autres 
numéros utiles qui leur permettront de trouver de l’aide en cas de pro-
blème ; ainsi que les activités proposées par le service du 3e âge.

Nos soucis constants : promouvoir la place des aînés au sein de notre 
société, élever leur niveau de santé, préserver leur bien-être corporel 
et intellectuel.

Le Plan de cohésion sociale (P.C.S.) développe des projets qui visent à 
maintenir les seniors en bonne santé grâce aux activités physiques et 
mentales. 
Avec les projets d’éducation permanente, ils ont des occasions de par-
ticiper à la vie sociale, culturelle et associative. 

C’est ainsi qu’on peut continuer à jouer un rôle citoyen dans notre vie 
de tous les jours et donc apporter une pierre toujours utile à l’édifice.

Nous vous invitons à détacher ce 
livret et à le conserver !
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